Instituto Claret

3º Año ESB Mujeres:

Profesora Analía Roselli.

Ciclo Lectivo: 2016
Unidad 1: Juegos motores
Hándbol:

Táctica: Marcación: en toda la cancha a un oponente. Sistema de juego.
Técnica: Fintas: con brazos y piernas al oponente Recibir y pasar con seguridad a la carrera. Recibir saltar y tirar a la carrera. Lograr quitar la pelota para realizar un pase sin cometer falta  en movimiento y seguir jugando.

Driblear con cambio de dirección, cambio de sentido, sin perder continuidad en el juego.

Reglamento: Conocer y aplicar el reglamento.

Básquet: 
Coordinación general. Formación física básica. Esquema corporal. Educación postural. Equilibrio. Desplazamientos. Saltos. Apoyos. Roles. Dominio del elemento. Lanzamiento a pie firme. Drible. Detenciones en uno y dos tiempos. Pivot. Principios defensivos individuales. Ataque versus defensa individual. Juego con defensa individual. Aspectos reglamentarios.

Unidad 2: Las capacidades motoras
Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Acondicionamiento físico:

Entrenamiento de la  resistencia aeróbica, la fuerza de los grandes grupos musculares, la flexibilidad. 
Las capacidades condicionales y su relación con la nutrición.

Sistema digestivo y nutrición.

RCP y primeros auxilios.

Unidad 3: Gimnasia Rítmica.
Coreografía de 2´30´´ minutos de duración con elemento cuerda, con música coordinando ejercicios aeróbicos con movimiento de brazos y piernas.

Balanceos, circunducciones, ochos, etc. Técnica específica del uso del elemento.
BIBLIOGRAFIA  
· Diseño Currícular de Educación Física para 1° Año: 

· Buenos Aires (prov.). Dirección General de Cultura y Educación

Diseño Curricular para la Educación Secundaria: 1º año ESB

· Diseño Currícular de Educación Física para 2° Año:

·  Buenos Aires (prov.). Dirección General de Cultura y Educación

Diseño Curricular para la Educación Secundaria: 2º año ESB

· Diseño Currícular de Educación Física para 3° Año: 

· Buenos Aires (prov.). Dirección General de Cultura y Educación

Diseño Curricular para la Educación Secundaria: 3º año ESB

Test: 

· Bases y principios del entrenamiento deportivo. Ariel González. Editorial stadium

Gimnasia Rítmica:

· Gimnasia Rítmica Deportiva. Aparatos Manuales. Hildegard Wendt Ruth Hess. Editorial Stadium.

Juegos deportivos:

· Nuevas perspectivas curriculares en educación física. Orientaciones para la enseñanza de los juegos

· Bases para una propuesta de cambio en la enseñanza de los juegos deportivos. Capítulo VII José Devís Devís

· Apuntes de la jefatura de educación física.

Hándbol:

· ABC del balonmano. Urs Mühlethaler, Ben (Schweiz). Peter Räz (Schweiz) Editorial Federacón Internacional Balonmano.

· Hándbol De la Escuela al club. Pablo J. Greco, Emilio Maluf. Ediciones Lidium.

· Hándbol Fundamental. Propuesta de Trabajo para 15 clases. Gunardo Pedersen. Editorial Stadium.

· Entrenamiento escolar en hándbol. Gunardo Pedersen. Editorial stadium.

· Reglamento Oficial 

Softbol

· Didáctica del descubrimiento del softbol. Juan Agustín Madueño.

· Reglamento oficial 

Vóley:

· Iniciación al vóley. Aprender jugando Practicar jugando. Gerhard Düerrwäechter.

· Apuntes.
Básquet: Reglas oficiales de basquetbol. Federación internacional de basquetbol FIBA

ESI: “Juntos pero no revueltos: La educación Física mixta en clave de género”. Pablo Ariel Scharagrodsky UNLP

“En la educación física queda mucho “género” por cortar”. Pablo Ariel Scharagrodsky UNLP. Educación Física y Ciencia 002 -2003 año 6 103 – 127.

Fotocopias: Material dado en clase.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

UNIDAD 1: 

CRITERIOS: 

Calidad y Dominio de las técnicas adquiridas en vóley, softbol, básquet y hándbol comprendidas en la unidad 2.

Instrumentos: Pruebas y observación directa de las ejercitaciones.

UNIDAD 2:

CRITERIOS: 

Pertinencia, Consistencia y Dominio de los conceptos comprendidos en la unidad 2.

Instrumento: cuestionario.

UNIDAD 3:

CRITERIOS:

Pertinencia, consistencia, dominio y calidad en las técnicas adquiridas en la unidad 3 de gimnasia rítmica.

Instrumentos: Cuestionario teórico, pruebas y observación directa de las ejercitaciones adquiridas
